Mittwoch, 15. Mai 2024, 19 Uhr,
Altes Rathaus, Schwanberg, Herisau

Dieser interessante Workshop
vermittelt wirksame Methoden,

Anmeldung
bis Mittwoch, 1. Mai 2024 an

sich zu entspannen und vom
Alltag abzuschalten.

Ort

Altes Rathaus, Schwanberg,
Herisau

Kosten

CHF 30 (CHF 40
Nichtmitglieder)

Mit Unterstiitzung von
\g}J Appenzell Ausserrhoden

kurse@frauen-zentrale.ch
Infos
Piera Miiller, +4179 389 8161

In Zusammenarbeit mit der
Frauenzentrale St.Gallen



